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Naziv usluge Opis usluge/trajanje Cijena €

Pregled internista ili specijalista 
odgovarajuće specijalnosti

Odgovarajuća specijalistička i dijagnostička obrada 
osnovom uputnice LOM

Pregled internista ili specijalista 
odgovarajuće specijalnosti bez 
uputnice

Odgovarajuća specijalistička i dijagnostička obrada 30,00

Antropometrijska mjerenja (mjerenje tjelesne težine i 
visine, obujam struka i bokova)
Mjerenje sastava tijela metodom bioelektrične 
impedancije (udio tjelesne masti, postotak mišićnog tkiva, 
mjerenje razine viscelarne masnoće i izračun 
metabolizma u mirovanju kcal)
Procjena nutritivnog stanja i potreba organizma (BMI;  
nutritivno energetske potrebe)
Analiza prehrambenih navika
Savjeti i smjernice (kako unaprijediti prehranu, korigirati 
pogreške, savjeti i brošure)
Vrijeme trajanja pregleda 60 minuta
Uključuje moguću korekciju plana prehrane, kontrolno 
mjerenje sastava tijela
Vrijeme trajanja pregleda 30 minuta

Mjerenje sastava tijela metodom 
bioelektrične impedancije

Analiza sastava tijela na uređaju OMRON BF 511 20,00

Nutriconističke konzultacije - 
kratko savjetovanje 

Vrijeme trajanja 15 minuta 20,00

Nutriconističke konzultacije i 
mjerenje sastava tijela

Vrijeme trajanja 45 minuta 35,00

Izrada individualnog  plana 
prehrane

7 dana 35,00

Izrada individualnog  plana 
prehrane

14 dana 60,00

Izrada individualnog  plana 
prehrane

21 dan 90,00

Izrada individualnog  plana 
prehrane

28 dana 110,00

CJENIK NUTRICIONISTIČKIH USLUGA

Pregled i savjetovanje 
nutricionista

50,00

30,00Kontrolni pregled nutricionista
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Osnovni paket
Uključuje pregled i savjetovanje nutricionista + jelovnik za 
7 dana + kontrolno mjerenje +panel krvnih pretraga (KKS, 
GUK, UREA, KREATININ, AST, ALT, GGT)

110,00

Vege paket
Uključuje pregled i savjetovanje nutricionista + jelovnik za 
7 dana + kontrolno mjerenje +panel krvnih pretraga (KKS, 
GUK, UREA, KREATININ, AST, ALT, GGT)

110,00

Narudžbe na 051/750-658, 051/490-834 ili spec.prijem@sb-insula.hr

Klasa: 003-07/24-06/35
Ur.broj: 2169-30-02-24-09
Rab, 30/01/2024

Predsjednik Upravnog vijeća:
dr.sc. Marin Lazarić, mag.oec.
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